
《思想道德修养与法律基础》实践教学方案

一、制定本方案的依据

实践教学是高等院校思想政治理论课教学的重要组成部分，是培养大学生政

治理论素养，促进大学生健康成长和全面发展的重要途径。根据《新时代高校思

想政治理论课教学工作基本要求》和《普通高校思想政治理论课建设体系创新计

划》的要求，依照《西北师范大学思想政治理论课教学改革工作协调会议纪要》

的精神，结合《思想道德修养与法律基础》课程的特点，制定本方案。

二、制定本方案的指导思想

《思想道德修养与法律基础》是一门融思想性、政治性、理论性、实践性、

教育性于一体的高校思想政治理论课，尤其强调实践性，直接指向当代大学生的

日常生活方式与行为习惯的培育养成，属于我国普通高校本科生思想政治理论必

修课程，肩负着“为谁培养人、培养什么样的人、怎样培养人”的重任。

本课程实践教学围绕基本教学内容展开。本课程教学内容从逻辑结构来看，

可概括为：什么是有意义的人生→怎样获得有意义的人生。其中，以社会主义核

心价值观为主线，以理想信念教育为核心，以爱国主义为重点，以大学生全面发

展为目标，提升社会主义道德修养和法治修养，解决成长成才过程中的实际问题，

引导大学生担当民族复兴的时代责任。因此，上述七个关键环节也就成为本课程

实践教学的基本遵循。

本课程实践教学，在具体实施中，注重从当前大学生的“心理困惑”与“心

理认同”入手，以“问题意识”为导向，以学生发展为中心，通过体认社会、感

受生活，激发自我教育的潜力和能力，一方面来培育对国家、社会、党的基本认

同，另一方面使高校思想政治课的教育教学落脚于个体的品行修养和积极作为，

由此达到促进大学生全面发展与社会进步的统一，力求夯实本课程的“获得感”

与“有效性”。

三、实践教学安排

（一）具体实践方式

1、职业道德调查

可具体结合周边社区日常生活、大学教育教学活动、社会热点话题中存在的

职业道德问题，提炼出调查主题与中心问题，进一步将主题具体化、操作化，运



用合理科学的调查方法，切实展开职业道德调查。

2、小品展演

主要围绕当代大学校园生活、大学生思想状况与行为方式、社会热点问题、

公民道德素养、职业道德问题、个人品行修养、社会主义核心价值观的践行、法

治精神的培育等，凝练主题，编写剧本，以道德小品或法治小品+微电影的方式

对其进行创造性、具象化的呈现，引领大学生实现世界观、人生观和价值观的自

觉建构，促进其道德思维水平和法治意识的成长。

3、志愿者服务

志愿者服务，主要指利用自己的时间、技能、资源，弘扬社会主义核心价值

观，为同学、邻居、社区、社会提供无偿的、有组织的援助行为。可根据学生专

业特点，选择多种多样的支援服务方式，鼓励学生走出校园。

以下内容仅供参考但不为限：基础教育——留守儿童义务家教；幼儿园或附

属小学开展兴趣课堂等。环境保护——多余电子、学习、娱乐用品，衣物的义卖；

环保倡议行动；资源的循环利用等。敬老爱幼——去敬老院、福利院等看望、陪

伴老人，结对帮扶孤寡老人等。关爱儿童——儿童福利院、孤儿院等看望儿童。

校内服务——图书馆整理图书，校园卫生等。社区服务——社区居委会支援服务、

服务离退休教师等。社会服务——地铁站志愿服务、监狱戒毒所等。

（二）时间与进度安排

所有实践项目贯穿整个学期。任课教师可结合课堂理论教学章节主题，指导

学生使选题具体化、操作化。实践教学从第 1 周开始，第 16 周结束，第 17-18

周收集实践成果（载体）并集中公开展评优秀成果。

第 1周，任课教师需要对社会实践的内容、方法、活动方式、实践报告与实

践记录的写作等问题予以辅导。同时，引导学生以自愿组合为基本原则，结成实

践小组（每小组 10 人左右），每小组推选 1名负责人。

第 2周，根据实践小组成员的兴趣和专业背景，遵循本课程要求，选定实践

内容，制定实践计划，并向教师交策划方案，教师同意后可以开展活动。

第 3-16 周，学生开展社会实践活动并收集素材、整理实践成果，整个活动

需在任课教师的统一组织和指导下分组进行。

第 17-18 周，指导教师评阅报告评定成绩，实践成果择优进行课堂汇报展示，

以便互相学习和交流。同时教师将书面成果上交教研室，各班级任课教师需向教

研室推荐优秀实践成果。



（三）组织与实施

1、教师在开学初对每一个教学班级进行分组（建议 10 人一组），并进行社

会实践与社会服务中的安全教育。

2、进行必要的抽样监控和服务对象的回访，帮助学生解决实践中出现的困

难。

3、在活动中如若产生费用，学生报存好单据，以便于向学院报销。

4、做好总结与展评，优秀成果在本课程网络平台保存并推送。

5、教师负责对实践活动的开展及论文（报告）撰写给予必要的组织和指导，

并对学生实践报告进行认真批改。

（四）考核与评价

根据学生完成的实践成果的过程（主要在参与行为及态度）和质量（主要是

实践成果的呈现形式）评定每个学生的成绩。考核成绩计入课程总成绩。

（五）课时分布

实践教学共计 18 课时，其中：分组、帮助学生选题、推荐资料，4 学时；

指导学生开展具体实践活动并形成相关成果，12 学时；批改实践课作业，2学时。

四、实践教学的作业要求

1、实践作业及其成果的呈现方式包括文字（调研报告或活动记录等）、图片、

视频等。

2、各类实践作业的具体要求

（1）职业道德调查，要求小组成员合作撰写对应的职业道德调查报告，包

括调查报告正文和调查小结与组员感想，需配有一定的图片或视频资料。撰写调

查报告要实事求是，反对弄虚作假，杜绝网络抄袭，不少于 5000 字。

（2）小品展演，要求撰写小品创作思路与主旨、小品剧本、剧组成员分工、

剧组成员感想，需配有一定的图片或视频资料。剧本的撰写反对弄虚作假，杜绝

网络抄袭。

（3）志愿者服务，要求小组成员合作撰写服务活动规划与报告，主要内容

包括：小组成员、活动目的、活动背景、活动时间、活动过程、成员感想等内容。

报告除了叙述经过，需配有一定的文字解说、图片或视频资料。撰写实践报告要

求实事求是，反对弄虚作假，杜绝网络抄袭，不少于 3000 字。

3、遴选优秀成果并进行表彰和奖励。教研室在各个教学班推选出优秀小组

作品进行遴选，选出一二三等奖，颁发证书，并进行奖励。



五、期末总成绩评定

总成绩=平时成绩（20%）+实践课成绩（30%）+期末考试成绩（50%）。平时

成绩主要包括出勤和课堂表现。

附件一：职业道德调查报告作业模板

附件二：小品展演作业模板。

附件三：志愿者服务作业模板



《思想道德修养与法律基础》实践课作业

（20 ——20 学年度 第 学期）

课 序 号 ____________________________________

授 课 教 师 ____________________________________

“职业道德调查”小组成员名单及成绩

姓 名 学 号 成 绩 姓 名 学 号 成 绩

评

语
指导教师签名：



调
查
目
的

调
查
时
间

调
查
地
点

调
查
对
象

调
查
方
法

组
员
分
工



调查报告正文：

1、调查报告正文内容主要包括调查总体情况、数据统计、具体分

析、基本结论、观点阐述、对策建议等。

2、数据用图表显示，页数按照内容补充，调查报告题目用三号黑

体加黑（居中），正文用小四号宋体，单倍行距，字数不得少于 5000

字，用 A4 纸打印。

3、附上已调查问卷 5 份。

4、依次按照课程作业封面、调查报告正文、调查问卷（5 份）调

查小结与组员感想（每人 1 份）以及职业道德调查图片资料的顺序装

订。

以上内容仅为调查报告正文撰写及相关具体要求，在正式提交的

调查报告中应该删去。



调查小结与组员感想

学号_________ 姓名_________ 班级 ________

职业道德调查题目

说明：主要结合此次社会实践调研活动中反映出来的问题以及自己的感受、困惑、收获等展开。每

位小组成员独自手写完成，每人提交 1 份，字数不得少于 500 字。



职业道德调查图片资料

图片粘贴区

图片粘贴区

备注：可以根据图片数量具体加页。



《思想道德修养与法律基础》实践课作业

（20 —20 学年度 第 学期）

课 序 号 ____________________________________

授 课 教 师 ____________________________________

“小品展演”小组成员名单及成绩

姓 名 学 号 成 绩 姓 名 学 号 成 绩

评

语
指导教师签名：



项目一：小品展演简况表

时 间

地 点

小 品

名 称

小

品

创

作

思

路

与

主

旨



服装

道具

等使

用情

况说

明

剧

组

成

员

分

工



小品剧本内容（可根据具体内容加页）



剧组成员感想（每人一页，不少于 500 字）



项目二：小品展演图片资料

图片粘贴区

图片粘贴区

备注：可以根据图片数量具体加页。



《思想道德修养与法律基础》实践课作业

（20 —20 学年度 第 学期）

课 序 号 ____________________________________

授 课 教 师 ____________________________________

“志愿者服务”小组成员名单及成绩

姓 名 学 号 成 绩 姓 名 学 号 成 绩

评

语
指导教师签名：



项目一：志愿者服务简况表

时 间

地 点

志愿

者服

务的

具体

形式

志愿

服务

对象

简介

志

愿

者

服

务

目

的

志

愿

者

服

务

的

具

体

分

工



志愿者服务的规划与报告

说明：主要内容包括志愿者服务的背景、志愿者服务的目的、志愿者服务的规划、志愿者服

务的总体过程等内容。要求实事求是，反对弄虚作假，杜绝抄袭，不少于 3000 字。可根据具体内

容加页。



项目二：志愿者服务小结与组员感想

学号_________ 姓名_________ 班级 ________

志愿者服务项目名称

说明：主要结合本次志愿者服务中反映出来的问题以及自己的感受、困惑、收获等展开。每位小组

成员独自手写完成，每人提交 1份，不得少于 500 字。



项目三：志愿者服务图片资料

图片粘贴区

图片粘贴区

备注：可以根据图片数量具体加页。


